
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２／２２ 

高齢者体験でたくさんの学びが生まれました！ 

本日は、４年生が社会福祉協議会のみなさんをお招きし

て、高齢者体験を行いました。高齢者になると起こる体の変化

を知るために、手や足、胸に重りをつけ、体の動かしにくさを体

験しました。また、ゴーグルや耳当てを使って目の見えにくさや

耳の聞こえなさも経験しました。 

児童からは、「お年寄りの大変さがわかったから、助けてい

きたい。」 「耳当てをしたら、聞こえなくなって驚いた。」 など

の素直な感想が聞かれました。 


